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Freundschaften 
erleben
Ermöglichen Sie Ihrem 
Kind Kontakt zu 
anderen Kindern.

Schutz
Seien Sie für Ihr 
Kind da, wenn es 
Sie braucht.

Trost
Nehmen Sie sich
Zeit, Ihrem Kind 
zuzuhören.

Zeit zum Chillen
Geben Sie Ihrem Kind die Zeit und den 
Raum, sich selbst zu beschäftigen.

Selbstwirksamkeit
Lassen Sie Ihr Kind selbst Probleme lösen 
und Neues ausprobieren.

Freude teilen
Schaffen Sie bewusst Zeitfenster für gemeinsame Aktivitäten 
mit Ihrem Kind, in denen sie lachen und Neues entdecken.

Gestärkt durch die frühe Kindheit
Anregungen zur Stärkung Ihres Kindes

Sicherheit
Seien Sie präsent.
Treffen Sie verlässliche 
Absprachen mit Ihrem
Kind und halten 
Sie sich daran.

Vertrauen in die 
eigenen Fähigkeiten 
Ermöglichen Sie Ihrem Kind, 
mutig zu sein und Dinge zu 
entdecken.

Lernen übers Spielen
Bieten Sie Ihrem Kind verschiedene 
Materialien und Alltagsgegenstände 
an, um Erfahrungen zu sammeln.

Gemeinsam 
handeln
Ermöglichen Sie
Ihrem Kind,
im Alltag
mitzuhelfen.

Ich bin gut, 
so wie ich bin.

       

Benennen 
Sie seine 
Stärken.

       
Schätzen 
Sie Ihr Kind, 
wie es ist. 



Gestärkt durch 
die frühe Kindheit


