
  

Weiterbildung Frühbereich Kanton Aargau   

«DIR®Floortime PLAY Ansatz» 2024 

Referentin:  

Sibylle Janert, MA, Ruhpolding  

Psychodynamisch-orientiert arbeitende Psychologin, Autorin von mehreren Publikationen, u.a. ‘Autis-

tischen Kindern Brücken bauen’ (Reinhard Verlag 2003) und ‚Autismus beziehungsorientiert behan-

deln‘ (Reinhard Verlag 2021), ausgebildete DIRFloortime Fortbildungstrainer und PLAY-Familienbera-

tung 
 

Ort:   Seminarraum Hotel KRONE, Kronenplatz 20, Lenzburg 

(Bitte Parkhaus Sandweg, vis-à-vis, statt Krone benutzen, da letzteres sehr eng 

ist.) 

Datum:  23.-25. September 2024 (3 Tage) 

Zeit:   8.30 – 12.00 / 13.30 - 17.00 Uhr 

Teilnehmende: ca. 20 Fachpersonen HFE / LiF  

Kosten:  CHF 720.- (inkl. ICDL-Zertifikat) für 3 Tage 
 

Während sich in traditionellen Autismus-Ansätzen die Aufmerksamkeit auf die autistischen Auffällig-

keiten des Kindes konzentriert, verlagert der beziehungsorientierte Entwicklungsansatz des Floortime 

Modells unseren Fokus auf die zugrundeliegenden mentalen Mechanismen des Kindes im Bezie-

hungsgeflecht seiner Familie. Die von Dr. Stanley Greenspan beschriebenen 6 grundlegenden Ent-

wicklungsebenen verhelfen uns zu einem differenzierteren Verständnis von Kindern mit autistischen 

Zügen, sowie anderen frühen Entwicklungsstörungen im Bereich der Bindung und Regulation. 

Seminarinhalte:  
a. Emotionale Beteiligung, geteilte Aufmerksamkeit und Interesse an der Welt zu fördern  

b. Die ersten 6 Funktionalen Emotionalen Entwicklungsebenen (FEDLs) zu erkennen  

c. Wie man der Führung des Kindes folgt und es gleichzeitig die ‚Entwicklungsleiter hoch-

führt‘  

d. Wie das individuelle sensorisch-emotionale Profil die Entwicklung beeinflusst  

e. PLAY-Techniken, Strategien und Aktivitäten für effektive Interventionen auf verschiedenen 

Entwicklungsebenen  

f. Eine neue Sichtweise von Autismus als frühkindliche Entwicklungsstörung mit einer poten-

tiell positiven und hoffnungsvollen Prognose  

g. Zertifikat von ICDL: Einführung in DIRFloortime mit Berechtigung zu weiterführender 

DIRFloortime-Fortbildung  

 

VIDEOS der Teilnehmenden: Teilnehmer*innen sind eingeladen für den dritten Tag ein kurzes Video 

von Interaktion mit einem Kind einzureichen, um Kind, Spiel und Situation gemeinsam von einer 

DIRFloortime-Perspektive neu verstehen, beziehungsorientiert einschätzen und neue Spielstrategien 

entwickeln zu lernen. 

 



  
 

Hinweise VIDEO: EIN Videoclip pro Teilnehmer von bis zu 3 Minuten von zwischenmenschlicher In-

teraktion, gemeinsamem Spiel (keine Brett-/Regelspiele!) oder Alltagssituationen, in denen BEIDE 

Gesichter und alle 4 Hände zumindest zeitweise zu sehen sind. Gerne bezüglich Videos vorher Rück-

sprache mit der Referentin Sibylle Janert nehmen: perspektiven@janert.inf 

 

 

Anmeldungen bis spätestens 28. Februar 2024 an: info@stiftungnetz.ch  

 

 

 

Organisation:  stiftungNETZ 
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